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Abissino
Razze di gatti: profili e cura quotidiana

Peso da adulto (kg) 3–5.5

Aspettativa di vita tipica (anni) 12–15

Mantello Mantello corto, fine e ticking

Origine Etiopia (associazione storica)

Una panoramica pratica della razza. Gli intervalli adulti sono indicativi, non obiettivi; razza e aspetto non
predicono salute o carattere del singolo gatto.

Cura specifica della razza
Offri ogni giorno occasioni di arrampicarsi, esplorare e cercare cibo, con sessioni brevi che il gatto può
interrompere. Alterna i giochi e metti al sicuro gli oggetti piccoli. Per il pelo fine spesso basta una spazzolata
settimanale.

Contesto di salute
Qui non si afferma un rischio specifico della razza. Mantieni le visite preventive e chiedi al veterinario quali test
siano indicati per il singolo gatto e la sua storia familiare.

La razza aiuta a prepararsi, ma non è una diagnosi né una prescrizione. Definisci un piano individuale con il veterinario.
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Una giornata pensata per i gatti
Cibo e acqua
Scegli un alimento completo adatto alla fase di vita e alla salute. Definisci la quantità quotidiana con il
veterinario e suddividila in base al gatto. Lascia acqua fresca in un punto separato e accessibile. Il peso della
razza non permette di calcolare calorie o porzioni.

Lettiera e risorse condivise
Tieni le lettiere pulite, accessibili e lontane dal cibo e dal passaggio rumoroso. Un punto di partenza comune è
una lettiera per gatto più una, possibilmente in luoghi distinti. Rimuovi i residui almeno ogni giorno e prevedi
zone separate per riposo, graffi, nascondigli e cibo.

Gioco e arricchimento
Offri più brevi occasioni di gioco durante il giorno: bacchetta, ricerca sicura o puzzle alimentare. Lascia che il
gatto afferri, faccia una pausa o se ne vada. Aggiungi spazi verticali stabili, nascondigli e superfici da graffiare;
sorveglia fili e piccoli oggetti.

Farmaci e passaggio di consegne
Registra solo i farmaci prescritti per questo gatto: nome, dose prescritta, via, intervallo, istruzioni sul cibo,
date, persona e ora di somministrazione. Controlla il registro prima della dose successiva. Per una dose saltata
o una reazione, contatta la clinica; non raddoppiare né cambiare la terapia da solo.

Sonno e riposo tranquillo
I gatti riposano in più momenti diurni e notturni, secondo età, salute e ambiente. Offri luoghi caldi, tranquilli e
accessibili dove possano ritirarsi senza disturbi. Parla con il veterinario di cambiamenti improvvisi nel sonno o
nel comfort.
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Fasi di vita: adatta il piano
Neonato e gattino molto piccolo
Dalla nascita segui un piano veterinario o di un’associazione esperta per calore, allattamento o alimentazione
sicura, eliminazione e controllo individuale del peso. Debolezza, freddo, difficoltà respiratoria o impossibilità di
alimentarsi richiedono pronta assistenza; la routine adulta non deve ritardarla.

Gattino: nascita–1 anno
Sostieni la crescita con alimento completo per gattini, pasti frequenti adatti all’età, gioco sicuro e prevenzione
veterinaria. Segui le indicazioni della clinica su vaccini, parassiti e sterilizzazione; i bisogni cambiano
rapidamente.

Giovane adulto: 1–6 anni
Crea un ritmo stabile di pasti misurati, gioco quotidiano, lettiera pulita e visite preventive. Adatta cibo e attività
a condizione corporea, accesso all’esterno, salute e risposta del gatto, non alla razza.

Adulto maturo: 7–10 anni
Continua i controlli preventivi e osserva cambiamenti in appetito, sete, peso, pulizia del mantello, movimento
o uso della lettiera. Chiedi al veterinario se modificare frequenza delle visite o screening.

Senior: oltre 10 anni
Rendi facilmente accessibili cibo, acqua, lettiera e luoghi preferiti per il riposo. Concorda i controlli e annota
cambiamenti di appetito, comfort, sonno, mobilità o socialità; non attribuire un nuovo segno solo all’età.

Molto anziano o fragile a qualsiasi età
Dai priorità a comfort, calore, accesso facile agli elementi essenziali e aiuto per la toelettatura o la lettiera
quando serve. Valuta dolore, risvegli notturni e qualità di vita con il veterinario; non applicare obiettivi di
attività da gatto giovane.

Quando contattare un veterinario

Cerca assistenza veterinaria d’urgenza per respirazione a bocca aperta o difficoltosa, collasso, convulsioni, trauma grave o improvvisa
debolezza delle zampe posteriori.

Contatta presto la clinica se il gatto si sforza ripetutamente ma urina poco o nulla, non mangia, vomita più
volte, cambia nettamente comportamento o mostra dolore persistente. Cuccioli, senior e gatti malati possono
richiedere una valutazione più rapida.

Registro condiviso delle cure
Attività Ora Responsabile Note
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Attività Ora Responsabile Note

Fonti e approfondimenti
TICA — Abissino

AAFP/ISFM environmental needs guidelines

AAHA/AAFP feline life-stage definitions

Abissino

La guida organizza le osservazioni, ma non fa diagnosi né prescrive. Per decisioni individuali segui il piano veterinario.

https://tica.org/breed/abyssinian/
https://catvets.com/resource/aafp-isfm-environmental-needs-guidelines/
https://www.aaha.org/resources/2021-aaha-aafp-feline-life-stage-guidelines/feline-life-stage-definitions/
https://www.nuzzleway.com/it/razze-di-gatti/abyssinian

