
버만 1

NUZZLEWAY

버만
고양이 품종과 일상 돌봄

성묘 체중(kg) 2.7–6.8

일반적인 수명(년) 9–15+

털 실크 같은 중장모, 포인트 무늬와 흰 발

기원 프랑스(현대 품종 형성)

실용적인 품종 개요입니다. 성묘의 체중과 수명 범위는 참고용이지 목표가 아닙니다. 품종이나 외모만으로 개별 고양
이의 건강과 성격을 예측할 수 없습니다.

품종에 따른 돌봄 초점
실크 같은 털은 주 1~2회 부드럽게 빗고 다리 뒤의 엉킴을 확인하세요. 놀이, 익숙한 교류와 은신처를 제공하세요. 사
교적이라는 평판이 계속 안기고 싶다는 뜻은 아닙니다.

건강 참고사항
갑자기 빗질, 접촉이나 놀이를 싫어하면 불편함의 신호일 수 있습니다. 얌전한 품종 성격으로 넘기지 말고 진료를 받
으세요. 검사는 개인 병력과 가족력에 맞추세요.

품종 정보는 준비에 도움이 되지만 진단이나 처방은 아닙니다. 개별 계획은 수의사와 세우세요.



버만 2

고양이에 맞춘 하루 리듬
먹이와 물
나이와 건강에 맞는 완전균형식을 선택하고 하루 양은 수의 진료팀과 정하세요. 고양이에게 맞는 횟수로 나누고 신선
한 물은 먹이와 떨어진 접근하기 쉬운 곳에 두세요. 품종 체중으로 열량이나 급여량을 계산할 수 없습니다.

화장실과 공유 자원
화장실은 깨끗하고 접근하기 쉬우며 먹이와 시끄러운 동선에서 떨어진 곳에 둡니다. 일반적인 시작 기준은 고양이 수
보다 하나 더 마련하고 가능하면 서로 다른 위치에 두는 것입니다. 적어도 매일 치우고 휴식·스크래칭·숨기·먹이 공간
을 나눠 주세요.

놀이와 환경 풍부화
하루 동안 짧은 놀이 기회를 여러 번 주세요. 낚싯대 장난감, 안전한 탐색 놀이, 퍼즐 급여를 활용하고 고양이가 잡거나
 쉬거나 떠날 수 있게 하세요. 안정적인 높은 공간, 은신처, 스크래처를 마련하고 끈이나 작은 부품은 지켜보세요.

약과 돌봄 인계
이 고양이에게 처방된 약만 기록하세요. 약 이름, 처방 용량, 투여 경로, 간격, 식사 지침, 기간, 투약한 사람과 시간을
남기고 다음 투약 전에 확인하세요. 놓친 약이나 반응은 병원에 문의하고 임의로 두 배 투여하거나 치료를 바꾸지 마
세요.

수면과 조용한 휴식
고양이는 낮과 밤에 여러 차례 쉬며 나이, 건강, 환경에 따라 패턴이 다릅니다. 따뜻하고 조용하며 접근하기 쉬운 휴식
처를 마련해 방해받지 않고 숨을 수 있게 하세요. 수면이나 안정 상태가 갑자기 바뀌면 수의사와 상의하세요.



버만 3

생애 단계에 맞춘 계획
신생아 및 아주 어린 새끼
태어난 뒤 보온, 수유 또는 안전한 급여, 배설, 개별 체중 확인을 위해 수의사나 경험 있는 구조단체의 계획을 따르세요.
기운이 없거나 몸이 차갑거나 숨쉬기 어렵거나 먹지 못하면 신속한 진료가 필요합니다. 성묘 일과가 진료를 늦춰서는
 안 됩니다.

새끼 고양이: 출생부터 1세
새끼용 완전균형식, 나이에 맞는 잦은 식사, 안전한 놀이, 정기 예방 진료로 성장을 돕습니다. 예방접종, 기생충 관리,
중성화는 병원 지침을 따르세요. 성장하면서 필요가 빠르게 달라집니다.

젊은 성묘: 1–6세
계량한 완전균형식, 매일 놀이, 깨끗한 화장실, 예방 검진을 규칙적으로 제공합니다. 품종이 아니라 체형, 실내외 환경,
 건강, 고양이의 반응에 맞춰 먹이와 활동을 조정하세요.

성숙기: 7–10세
예방 검진을 이어가고 식욕, 물 섭취, 체중, 그루밍, 움직임, 화장실 습관 변화를 기록하세요. 검진 간격이나 검사가 바
뀌어야 하는지 수의사에게 물어보세요.

노령묘: 10세 초과
먹이, 물, 화장실, 좋아하는 휴식처에 쉽게 갈 수 있게 하세요. 검진 간격을 수의사와 상의하고 식욕, 편안함, 수면, 이동
성, 사회적 행동의 작은 변화도 기록하세요. 새로운 증상을 나이 탓으로만 돌리지 마세요.

나이에 관계없이 매우 노령이거나 허약한 경우
편안함, 따뜻함, 필수 공간에 쉽게 접근하는 것을 우선하고 필요하면 그루밍이나 화장실 이용을 도우세요. 통증, 야간
각성, 삶의 질을 진료팀과 검토하고 어린 고양이의 활동 목표를 적용하지 마세요.

수의사에게 연락해야 할 때

입을 벌리고 숨쉬거나 호흡이 곤란함, 쓰러짐, 발작, 큰 부상, 뒷다리를 갑자기 쓰지 못하는 경우 응급 진료를 받으세요. 반복해서 힘을 주는데 소변이
 거의 없거나 나오지 않으면 요로 폐색일 수 있습니다. 밤을 넘겨 기다리지 말고 즉시 응급 진료를 받으세요.

식사를 거부함, 반복 구토, 뚜렷한 행동 변화, 지속적인 통증이 있으면 병원에 신속히 연락하세요. 새끼·노령·기저질환
이 있는 고양이는 더 빠른 평가가 필요할 수 있습니다.



버만 4

돌봄 인계 기록
할 일 시간 담당자 메모

출처와 참고 자료
TICA — 버만

VCA Animal Hospitals

AAFP/ISFM environmental needs guidelines

Cornell Feline Health Center: urinary tract disease

AAHA/AAFP feline life-stage definitions

버만

이 안내서는 돌봄 관찰을 정리하며 진단이나 처방을 하지 않습니다. 개별 결정은 수의사의 계획을 따르세요.

https://tica.org/breed/birman/
https://vcahospitals.com/know-your-pet/cat-breeds/birman
https://catvets.com/resource/aafp-isfm-environmental-needs-guidelines/
https://www.vet.cornell.edu/departments-centers-and-institutes/cornell-feline-health-center/health-information/feline-health-topics/feline-lower-urinary-tract-disease
https://www.aaha.org/resources/2021-aaha-aafp-feline-life-stage-guidelines/feline-life-stage-definitions/
https://www.nuzzleway.com/ko/cat-breeds/birman

