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Racas de gatos: perfis e cuidados diarios

Peso adulto (kg) 3-6.5
Longevidade habitual (anos) 12-17
Pelagem Pelagem longa e densa
Origem Pérsia (regido histdrica)

Um guia pratico da raca. Os intervalos de peso e longevidade sdo referéncias amplas, ndo metas. A raca ou
aparéncia ndo prevé a salde nem o temperamento de um gato individual.
Cuidados especificos da raca

Planeie escovagens suaves e frequentes, em sessdes curtas e positivas. Para limpar o rosto ou os olhos, use
apenas um método indicado pelo veterinario; procure avaliacdo se persistirem secre¢des, ruidos respiratérios
ou dificuldade em comer.

Contexto de saude

A doenga renal poliquistica (PKD) é relatada com maior frequéncia em Persas e linhagens relacionadas; a HCM
também é mais frequente em Persas. Pergunte ao veterindrio sobre historial familiar ou testes adequados.

Araca ajuda a preparar, mas ndo é diagnéstico nem prescri¢do de cuidados. Defina um plano individual com o médico veterinario.
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Um ritmo diario pensado para gatos

Alimentacao e agua

Escolha um alimento completo adequado a etapa de vida e a saude. Defina a quantidade diaria com a equipa
veterindria e divida-a conforme o gato. Disponibilize dgua fresca num local separado e acessivel. O peso da
raca nao permite calcular calorias nem porg¢des.

Caixa de areia e recursos partilhados

Mantenha as caixas limpas, acessiveis e afastadas da comida e de zonas ruidosas. Um ponto de partida
habitual é uma caixa por gato e mais uma, se possivel em locais separados. Retire residuos pelo menos
diariamente e disponibilize areas distintas para descanso, arranhar, esconder e comer.

Brincadeira e enriquecimento

Ofereca varias oportunidades curtas de brincadeira ao longo do dia: cana, procura segura ou puzzles de
comida. Deixe o gato apanhar, fazer pausa ou sair. Acrescente alturas estaveis, esconderijos e superficies para
arranhar; supervisione fios e pecas pequenas.

Medicacdo e passagem de cuidados

Registe apenas medicagdo prescrita para este gato: nome, dose prescrita, via, intervalo, instru¢des com
comida, datas, pessoa e hora de administragdo. Confirme o registo antes da dose seguinte. Em caso de dose
esquecida ou reacdo, contacte a clinica; ndo duplique nem altere o tratamento por iniciativa prépria.

Sono e descanso tranquilo

Os gatos descansam em varios periodos de dia e de noite, conforme idade, saide e ambiente. Ofereca locais
qguentes, tranquilos e acessiveis onde possam recolher-se sem interrupg¢des. Discuta com o veterinario uma
mudanca subita no sono ou no conforto.
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Etapas de vida: adapte o plano

Recém-nascido e gatinho muito novo

Desde o nascimento, siga um plano veterinario ou de uma entidade experiente para calor, amamentag¢ado ou
alimentacao segura, eliminagdo e controlo individual do peso. Fraqueza, frio, dificuldade respiratéria ou
incapacidade de comer exigem ajuda veterinaria rapida; a rotina adulta nunca a deve atrasar.

Gatinho: nascimento a 1 ano

Apoie o crescimento com alimento completo para gatinhos, refeicdes frequentes adequadas a idade,
brincadeira segura e cuidados preventivos. Siga as recomendagdes da clinica para vacinas, parasitas e
esterilizagdo; as necessidades mudam depressa.

Adulto jovem: 1-6 anos

Estabeleca um ritmo estavel de refeicbes medidas, brincadeira didria, caixa limpa e consultas preventivas.
Ajuste alimentacdo e atividade a condigao corporal, acesso ao exterior, saude e resposta do gato, ndo a raga.
Adulto maduro: 7-10 anos

Mantenha as consultas preventivas e registe mudancas no apetite, sede, peso, higiene, mobilidade ou uso da
caixa. Pergunte ao veterinario se a frequéncia das consultas ou rastreios deve mudar.

Sénior: mais de 10 anos

Facilite o acesso a comida, dgua, caixa e locais de descanso preferidos. Combine a frequéncia das consultas e
anote pequenas mudancas no apetite, conforto, sono, mobilidade ou comportamento social; ndo atribua um
sinal novo apenas a idade.

Muito idoso ou fragil em qualquer idade

Priorize conforto, calor, acesso facil ao essencial e ajuda na higiene ou caixa quando necessario. Reveja dor,
despertares noturnos e qualidade de vida com a equipa veterinaria; nao aplique metas de atividade de um
gato jovem.

Quando contactar um veterinario

Procure urgéncia veterindria perante respiracdo de boca aberta ou dificil, colapso, convulsdo, lesdo grave ou fraqueza subita nas patas
traseiras.

Contacte a clinica rapidamente se houver esfor¢o repetido para urinar com pouca ou nenhuma urina, falta de
apetite, vomitos repetidos, mudanca marcada de comportamento ou dor persistente. Gatinhos, gatos idosos
ou doentes podem precisar de avaliacdo mais rapida.

Registo partilhado de cuidados

Tarefa Hora Responsavel Notas
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Tarefa Hora Responsavel Notas

Fontes e leituras adicionais
TICA — Persa

PKD

HCM

AAFP/ISFM environmental needs guidelines
AAHA/AAEP feline life-stage definitions
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Este guia organiza observacdes de cuidados; ndo diagnostica nem prescreve. Para decisdes individuais, siga o plano veterindrio.
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https://tica.org/breed/persian/
https://www.vet.cornell.edu/departments-centers-and-institutes/cornell-feline-health-center/health-information/feline-health-topics/polycystic-kidney-disease
https://www.vet.cornell.edu/departments-centers-and-institutes/cornell-feline-health-center/health-information/feline-health-topics/hypertrophic-cardiomyopathy
https://catvets.com/resource/aafp-isfm-environmental-needs-guidelines/
https://www.aaha.org/resources/2021-aaha-aafp-feline-life-stage-guidelines/feline-life-stage-definitions/
https://www.nuzzleway.com/pt/cat-breeds/persian

