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NUZZLEWAY

잉글리시 코커 스패니얼
그림으로 보는 돌봄 가이드

잉글리시 코커 스패니얼 - 견종 정보는 맥락을 위한 참고 자료이지 정해진 처방이 아닙니다. 각 반려견에 맞
게 적용하세요.

견종 돌봄, 시간 예시, 생애 단계와 공동 돌봄 기록지. 수면과 휴식 시간표.

일반 정보이며 개별 치료 계획이 아니에요. 시간은 예시이며 식사량, 운동과 약은 각 강아지에 맞춰요. 그림은 편집용이며 의학
도표가 아니에요.

최신 견종 페이지 보기

https://www.nuzzleway.com/ko/dog-breeds/english-cocker-spaniel
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이 견종의 돌봄
이 견종의 돌봄 정보를 참고해 나이, 현재 체중, 체형 상태, 크기, 체력, 건강, 이동 능력, 성격, 날씨와 가족의
생활에 맞춰 조정해요. 성별만으로 일과가 정해지지는 않아요. 중성화, 발정, 임신, 수유도 고려하고 변화는
수의사와 상의해요.

반려견에게 맞는 활동과 휴식

산책과 놀이의 시간과 강도는 나이, 건강, 체력, 날씨와 그날의 반응에 맞추세요. 활동 후에는 편안히 쉴 시간
을 마련하세요.

털에 맞는 관리

알맞은 브러시를 사용해 무리하지 않는 범위에서 꾸준히 빗겨 주세요. 피부와 털의 변화를 살피는 데도 도움
이 됩니다.

평소와 다른 점 살피기

식욕, 움직임, 휴식과 기분 등 평소 모습을 알아두세요. 걱정되는 변화가 계속되면 수의사와 상담하세요.

반려견 산책 일정

냄새 맡을 시간이 있는 길을 골라요. 이후 귀, 다리, 배의 긴 털에 이물질이 붙었는지 확인해요. 반복적인 머
리 흔들기, 새로운 냄새, 붉어짐은 기록해 상담하고 임의로 귀약을 넣지 않아요.

공표된 하루 운동 참고량: 최소 60 분/일
견종의 일반 참고량이며 개별 목표가 아니에요. 운동은 적절한 산책과 놀이를 포함하며 계속 달리는 것을 뜻하지 않아요. 아래 시간
은 이 활동에 이미 익숙한 건강한 성견을 위한 편집상의 예예요. 체력, 날씨, 수의사 안내에 맞추고 시간을 채우도록 강요하지 않아요.

어린 강아지
성견 운동 시간을 적용하지 않아요. 기상, 식사, 놀이에 맞춰 편안한 외출과 휴식을 마련해요. 성장과 안전한 접촉을 상담해요. 월령마
다 5분이라는 고정 규칙에는 과학적 근거가 없어요.

노령견 또는 이동이 불편한 경우
감당할 수 있는 활동을 더 쉬운 외출로 나눠요. 뻣뻣함, 절뚝거림, 느린 회복을 기록하고 나타나면 수의사에게 시간을 정해 달라고 해
요. 나이만으로 사료를 바꾸거나 운동을 모두 없앨 필요는 없어요.

성별과 생식 상태
발정 중에는 조용한 길을 선택하고 원치 않는 교배를 막아요. 중성화 후 산책 시간을 자동으로 바꾸기보다 체중과 식사량을 확인해요.
 임신과 수유는 개별 계획이 필요하며 성별만으로 다른 시계가 필요한 것은 아니에요.



Nuzzleway · 잉글리시 코커 스패니얼 3

매일의 루틴 만들기

아래 성견 일정은 신생견이나 허약한 노령견에게 적용하지 않아요. 먼저 생애 단계별 돌봄을 확인해요.

가족 생활에 맞춰 시간을 옮겨요. 식사 전 조용히 회복하게 하고 운동과 식사 간격은 수의사에게 확인해요. 필요한 배변 외출을 더해
요. 투약은 이 표가 아닌 처방을 따라요.

시간 돌봄 소요 시간 / 양

06:30 산책 / 적절한 활동 20 min

08:00 식사 합의한 하루 식사용 급여량의 ½

13:00 산책 / 적절한 활동 15 min

18:00 산책 / 적절한 활동 25 min

20:00 식사 합의한 하루 식사용 급여량의 ½

22:30 마지막 배변 외출 필요에 따라

반려견 식사 일정

산책이나 연습 전에 계량한 하루 급여량에서 보상과 찾기 놀이에 쓸 양을 덜어 둬요. 남은 양을 모든 보호자
에게 알려 놀이가 추가 식사가 되지 않게 해요.

많은 건강한 성견은 08:00과 20:00, 12시간 간격의 두 끼를 출발점으로 삼을 수 있어요. 하루 양을 재고 보상용을 덜어 둔 뒤 식사량
을 나눠요. 같은 견종 모두에게 맞는 그램 수는 없어요.

이유 후 강아지의 일반적인 식사 안내: 4개월 미만은 4끼(07:00, 11:00, 15:00, 19:00), 4~6개월은 3끼(07:00, 13:00, 19:00), 6개월부
터는 두 끼로 바꾸는 것을 상의해요. 시간은 예시이며 금식 규칙이 아니에요. 아주 작은 강아지, 질병, 처방 식단은 개별 확인이 필요
해요.
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수면과 휴식 시간표
PDSA는 개체 차이를 전제로 24시간 중 14-16시간 이상 수면을 참고로 제시해요. 낮잠과 밤잠을 함께 세며
조용히 쉬는 것이 항상 잠은 아니에요.

건강한 성견의 휴식 시간대 예시

시간대 휴식 기회

22:45 - 06:30 조용한 밤 시간

09:00 - 12:00 방해 없는 낮 휴식

14:00 - 17:00 방해 없는 낮 휴식

20:30 - 21:30 방해 없는 낮 휴식

시간대는 14시간 45분의 조용한 환경을 제공하는 예시이며 수면을 보장하거나 가두는 계획이 아니에요. 다른 시간에도 자게 하고 필
요할 때 배변을 도와요. 편안하고 접근 쉬운 침대, 조용한 곳, 낮의 자연광과 어두운 밤, 물을 마련해요.

어린 강아지
이유한 강아지에 대해 AKC는 하루 약 18-20시간 수면과 흔히 30-120분 낮잠을 설명해요. 짧은 활동 뒤 조용한 시간을 주고 깨어나면
 배변 기회를 주세요. 밤에도 나가야 할 수 있어요. 성견 시간표를 적용하거나 맞추려 깨어 있게 하지 않아요.

신생견: 생후 첫 2주
신생견의 잠은 수유, 보온과 정해진 확인에 맞춰요. 고아의 처방된 밤 수유는 계속해요. 성견의 밤 시간대 때문에 수유나 진료를 미루
지 않아요.

매우 나이가 많거나 허약한 경우: 편안함 우선
매우 늙거나 허약한 개는 보편적 수면 시간보다 편안한 휴식을 보호해요. 접근 쉬운 침대와 배변 도움을 마련해요. 새 야간 배회, 혼란,
 헐떡임, 반복적 각성은 통증과 건강, 수면 주기 평가가 필요해요. 임의로 수면제를 주지 않아요.

안정된 시간, 추정 수면, 각성, 배변 필요와 도운 사람을 공유해요. 평소 패턴과 비교하며 침대에 있는 시간을 잠으로 보지 않아요.

지속적 또는 갑작스러운 수면 변화, 진정하기 어려움, 낮의 무기력은 상담해요. 깨우기 어려움, 쓰러짐, 호흡 문제는 응급 진료가
필요해요.
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반려견 투약 일정
이 반려견에게 처방된 약만 일정에 넣어요. 약 이름, 처방 용량, 투여 경로, 간격, 시작·종료일, 식사 관련 지
시, 실제 투여한 사람과 시간을 기록해요. 수의사가 안내한 예방약도 포함해요. 투약을 놓치거나 이상 반응
이 있으면 병원에 문의하고 임의로 두 배를 주거나 치료를 바꾸지 않아요. Nuzzleway는 알림을 정리하며 약
을 처방하지 않아요.

처방 간격 시간

24 h 08:00

12 h 08:00 / 20:00

8 h 06:00 / 14:00 / 22:00

해당 간격이 처방되었을 때만: 24시간마다 -> 08:00, 12시간마다 -> 08:00과 20:00, 8시간마다 -> 06:00, 14:00, 22:00. 간격 예시
이지 치료 선택지가 아니에요. 시작 시간, 식사 조건, 늦거나 빠뜨리거나 토한 투약의 대처를 병원에 확인한 뒤 알림을 설정해요.

돌봄 일정 공유하기
산책, 식사, 처방약 담당을 정하고 가족이나 펫시터와 시간과 주의 사항을 공유해요. 완료한 돌봄에 시간과
담당자를 남겨 다음 사람이 반복하기 전에 확인할 수 있게 해요. Nuzzleway에 합의한 일과와 관찰을 모으고
필요가 달라지면 계획을 검토해요.

인계 예시: “18:40 - 알렉스가 25분 산책, 편안히 휴식. 저녁 식사 미완료. 투약 전에 기록 확인.” 알림만 남기
지 말고 실제 시간과 완료 여부를 적어요.



Nuzzleway · 잉글리시 코커 스패니얼 6

신생견: 생후 첫 2주
산책이나 성견 식사 일정을 쓰지 않아요. 어미와 있으면 강아지마다 젖을 잘 먹는지 확인하고 잘되는 수유를
 젖병 일정으로 바꾸지 않아요.

1. 어미가 없거나 젖을 못 먹으면 빨리 수의사와 강아지용 대체유와 먹이는 방법을 상의해요. 첫 주에는 보통
밤에도 2~4시간마다 먹여야 해요. 3시간 간격을 정했을 때만 00:00, 03:00, 06:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 21:00을 예로 써요. 양은 체중과 제품에 따라 달라요.

2. 보금자리를 따뜻하고 건조하게 유지하고 외풍을 막으며 열원에서 벗어날 공간을 마련해요. 나이에 맞는
온도를 확인하고 직접 열과 화상을 피해요. 차갑거나 약하면 먹이기 전에 긴급 상담이 필요해요. 억지로 먹
이거나 교육 없이 주사기나 튜브를 쓰지 않아요.

3. 첫 2주 동안 매일 각 강아지를 그램 단위로 재요. 같은 시간, 수유와 비슷한 시점, 예를 들어 08:00에 기록
해요. 평균이 아닌 개별 기록을 남기고 체중이 줄거나 늘지 않으면 빨리 문의해요.

4. 어미는 보통 배변을 도와줘요. 어미가 없으면 수유 후 따뜻하고 젖은 솜으로 부드럽게 자극하는 방법을 배
우고 소변과 대변을 기록해요.

5. 밤 담당을 나누고 누가 언제 먹였는지, 안내된 대체유를 얼마나 먹었는지, 체중과 변화를 남겨요. 인계 전
에 다음 확인을 정해요.

젖을 빨지 않음, 차가움, 심한 쇠약, 계속 울음, 설사, 호흡 곤란은 긴급 상담이 필요해요. 다음 수유 시간을 기다리지 않아요.
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매우 나이가 많거나 허약한 경우: 편안함 우선
허약해지는 생일은 정해져 있지 않아요. 일어나기 어려움, 탈진, 식욕과 수면 변화가 성견 운동 시간보다 중
요해요.

1. 기상, 식사 전후, 취침 전에 배변 기회를 마련해요. 확인 시간 예시는 07:00, 12:00, 18:00, 22:00이며 필요
하면 더 나가요. 감당할 산책 시간은 수의사와 정하고 짧은 외출도 힘들면 강요하지 말고 도움 방법을 상의
해요.

2. 08:00과 20:00 등에 편안함, 실제 먹은 양, 음수 변화, 배변, 일어나기, 수면, 좋아하는 활동의 관심을 기록
해요. 확인과 돌봄을 이 시간에 제한하지 않아요.

3. 미끄럽지 않은 길, 쉽게 접근하는 편안한 잠자리, 가까운 물과 음식을 준비해요. 익숙한 길을 유지하고 일
어나기 도움이 필요하면 맞는 보조 하네스를 문의해요.

4. 준 양과 먹은 양을 기록하고 체중이나 근육 감소를 알려요. 나이만으로 음식이나 단백질을 줄이지 않고 억
지 급여나 처방 식단의 임의 변경을 피해요. 약과 보충제를 검토하고 실제 투여를 기록해요.

5. 통증 관리, 밤 돌봄, 재평가 계획을 정해요. 편안한 휴식이나 즐거운 활동이 사라지면 병원과 삶의 질 및
완화 돌봄을 상담해요.

쓰러짐, 호흡 곤란, 갑자기 못 일어남, 심한 통증, 소변을 못 보는 경우 즉시 진료가 필요해요. 새로운 혼란, 식욕 저하, 반복 낙상
도 단순히 나이 탓으로 넘기지 말고 빨리 평가받아요.
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공동 돌봄 기록지
현재 돌봄 계획에 맞게 작성해요. 실제로 한 일을 기록해 다음 보호자에게 전달해요.

강아지 이름

____________________________________________________________________________

생일 / 나이

____________________________________________________________________________

성별 / 중성화

____________________________________________________________________________

현재 체중 / 날짜

____________________________________________________________________________

건강 / 이동 지원

____________________________________________________________________________

사료 / 합의한 하루 분량

____________________________________________________________________________

약 / 처방 지침

____________________________________________________________________________

수의사 / 응급 전화

____________________________________________________________________________

주 보호자 / 전화

____________________________________________________________________________

예정 시간 할 일 / 합의한 양 실제 시간 / 담당자 메모 / 다음 단계
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출처와 참고 자료
일반 정보이며 개별 치료 계획이 아니에요. 시간은 예시이며 식사량, 운동과 약은 각 강아지에 맞춰요. 그림
은 편집용이며 의학 도표가 아니에요.

최신 견종 페이지 보기

1. AKC 견종 프로필: 잉글리시 코커 스패니얼
https://www.royalkennelclub.com/search/breeds-a-to-z/breeds/gundog/spaniel-cocker/

2. AKC 관리 가이드: 잉글리시 코커 스패니얼
https://www.akc.org/expert-advice/dog-breeds/english-cocker-spaniel-right-for-you/

3. PDSA
https://www.pdsa.org.uk/pet-help-and-advice/looking-after-your-pet/puppies-dogs/medium-dogs/cocker-spaniel

4. AAHA
https://www.aaha.org/resources/2021-aaha-nutrition-and-weight-management-guidelines/home/

5. PDSA
https://www.pdsa.org.uk/pet-help-and-advice/looking-after-your-pet/puppies-dogs/exercising-your-puppy

6. UK Pet Food
https://www.ukpetfood.org/pet-care-advice/advice-for-dogs/feeding-guides-for-dogs-puppies/puppy-nutrition-created-as-a-page.html

7. FDA
https://www.fda.gov/animal-veterinary/animal-health-literacy/medications-your-pet-questions-your-vet

8. VCA
https://vcahospitals.com/know-your-pet/feeding-orphaned-puppies

9. Merck Veterinary Manual
https://www.merckvetmanual.com/management-and-nutrition/management-of-the-neonate/management-of-the-neonate-in-dogs-and-cats

10. AAHA
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/evaluating-the-healthy-senior-pet/

11. AAHA
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/nutrition/

12. PDSA
https://www.pdsa.org.uk/what-we-do/blog/dogs-and-sleep-our-top-tips-for-your-furry-friend

13. AKC
https://www.akc.org/expert-advice/health/how-much-do-puppies-sleep/

14. AAHA
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/managing-cognitive-dysfunction-and-behavioral-anxiety/

https://www.nuzzleway.com/ko/dog-breeds/english-cocker-spaniel
https://www.royalkennelclub.com/search/breeds-a-to-z/breeds/gundog/spaniel-cocker/
https://www.akc.org/expert-advice/dog-breeds/english-cocker-spaniel-right-for-you/
https://www.pdsa.org.uk/pet-help-and-advice/looking-after-your-pet/puppies-dogs/medium-dogs/cocker-spaniel
https://www.aaha.org/resources/2021-aaha-nutrition-and-weight-management-guidelines/home/
https://www.pdsa.org.uk/pet-help-and-advice/looking-after-your-pet/puppies-dogs/exercising-your-puppy
https://www.ukpetfood.org/pet-care-advice/advice-for-dogs/feeding-guides-for-dogs-puppies/puppy-nutrition-created-as-a-page.html
https://www.fda.gov/animal-veterinary/animal-health-literacy/medications-your-pet-questions-your-vet
https://vcahospitals.com/know-your-pet/feeding-orphaned-puppies
https://www.merckvetmanual.com/management-and-nutrition/management-of-the-neonate/management-of-the-neonate-in-dogs-and-cats
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/evaluating-the-healthy-senior-pet/
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/nutrition/
https://www.pdsa.org.uk/what-we-do/blog/dogs-and-sleep-our-top-tips-for-your-furry-friend
https://www.akc.org/expert-advice/health/how-much-do-puppies-sleep/
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/managing-cognitive-dysfunction-and-behavioral-anxiety/

