NUZZLEWAY

Shih Tzu

Resimli bakim rehberiniz

Shih Tzu bakimi: gunluk fircalama, g6z rahatligi, nazik kesif ve solunum ile sicaga uyarlanan hareket.

Irk bakimi, 6rnek saatler, yasam evreleri ve ortak bakim sayfasi. Uyku ve dinlenme saatleri.

Genel bilgidir, bireysel tedavi plani degildir. Saatler érnektir; besin, egzersiz ve ilaglar képege goére ayarlanir. Cizimler
editoryaldir, tibbi sema degildir.

Guncel irk profilini okuyun
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https://www.nuzzleway.com/tr/dog-breeds/shih-tzu

Bu irkin bakimi

Bu irkin bakim bilgilerini baslangi¢ noktasi olarak kullan. Yas, gtincel kilo, vicut kondisyonu, boyut,
fiziksel durum, saglik, hareket kabiliyeti, mizacg, hava ve ev dizenini dikkate al. Cinsiyet tek basina
rutini belirlemez; kisirlastirma, kizginlik, gebelik ve emzirme de 6nemlidir. Degisiklikleri veteriner
hekime danis.

Yalnizca yuzeyi fircalama

PDSA gunluk fircalamayi Onerir. Ozellikle kulak arkasi ve bacak cevresinde tuylerin tamamini nazikce
tara. Siki dugumleri cekmek yerine kuaférden yardim iste.

GOz ve yluz rahathgini koru

Yemek kalintisi ve nemli yz tlyldnu kontrol et. Kirmizi, agrili, bulanik veya kapali g6z i¢in hizla
veterinere danis; kalan g6z damlalarini kullanma.

Yiriiyusi solunum ve havaya uyarla

Serin kosullar sec, koklama ve molaya izin ver. Kisa burunlu kdpekler sicakta zorlanabilir: zor nefeste
dur; agir sikinti veya ¢cdkmede acil bakim al.

Kopeginin yuruyiislerini planla

Tolere eden saglikl yetiskin icin 20 + 15 + 25 dakika érnegdi nazik hareket ve kesfi birlestirir. Irk

referansi kota degildir; solunum veya toparlanma zorlasirsa kisalt ya da dur.

Yayimlanmis glinliik egzersiz referansi: En az 60 dk/giin

Genel bir irk referansidir, bireysel hedef degildir. Egzersiz uygun yUruyUs ve oyunu kapsar, strekli kosmayi degil. Asagidaki
sureler bu aktiviteye aliskin saglikli yetiskin icin editoryal 6rnektir. Kondisyon, hava ve veteriner 6nerisine gore ayarla; sureyi
tamamlamaya zorlama.

Yavru

Yetiskin egzersiz dakikalarini kullanma. Uyanma, 6gUn ve oyun cevresine nazik geziler ve aralara dinlenme koy. Buylime ve
glvenli temaslari danis; yas ayi basina 5 dakika kuralinin bilimsel dayanagr yoktur.

Yaslh veya hareketi kisith

Tolere edilen aktiviteyi kolay gezilere bol. Sertlik, topallama veya yavas toparlanmayi kaydet; gorulirse sureleri veteriner
belirlesin. Yas tek basina mama degistirmeyi veya tim egzersizi kaldirmay gerektirmez.

Cinsiyet ve lireme durumu

Kizginlikta sakin rotalar sec, istenmeyen ciftlesmeyi 6nle. Kisirlastirma sonrasi yirUyuUs suresini otomatik degistirmek yerine
kilo ve porsiyonlari gézden gegir. Gebelik ve emzirme bireysel plan ister; cinsiyet tek basina farkli saat gerektirmez.

Nuzzleway - Shih Tzu



Bu irkin bakimi

Shih Tzu - Yuriiyusiu solunum ve havaya uyarla

Tolere eden saglikl yetiskin icin 20 + 15 + 25 dakika 6rnegdi nazik hareket ve kesfi birlestirir. Irk
referansi kota degildir; solunum veya toparlanma zorlasirsa kisalt ya da dur.

Kuguk kopek de kesfetmeye ve 6grenmeye ihtiyac duyar. GUvenli ekipman ve kisa 6dullt oyunlar
kullan. Geziler arasina dinlenme koy; yavrular ve solunum ya da hareket sorunu olanlar yetiskin
surelerinden 6nce bireysel dneri almalidir.

Shih Tzu - Yalnizca yuzeyi fircalama

PDSA giinliik fircalamayi énerir. Ozellikle kulak arkasi ve bacak cevresinde tiiylerin tamamini nazikce
tara. Siki dugumleri cekmek yerine kuaférden yardim iste.

Kirpilmis tdy icin PDSA uzunluk ve uzamaya goére yaklasik 6-8 haftada bir profesyonel bakim énerir.
GOz cevresi tiyunud uzman yardimiyla dizenle. GOz Ulserleri hizla kotulesebilir: kisma, kizariklik veya
agrida kuafér gununt beklemeden klinigi ara.
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Gunluk rutini planlayin

Asagidaki yetiskin programi yenidogan veya giicsiiz yash kdpekler icin gecerli degildir. Once yasam evresinin bakimini
incele.

Saatleri ev diizenine gére degistir. Ogiin 6ncesi sakin toparlanma sagla; yemek ve egzersiz araligini veterinere sor. Gereken
tuvalet gezilerini ekle. Ilaclar kendi recetesini izler.

Saat Bakim Sure / miktar

06:30 Yurayuds / uygun aktivite 20 min

08:00 0gin Belirlenen gunluk 6gun payinin %'si
13:00 Yurayuds / uygun aktivite 15 min

18:00 YUruyUs / uygun aktivite 25 min

20:00 0Ogln Belirlenen gunlik 6gun payinin %'si
22:30 Son tuvalet gezisi Gerektiginde

Kopeginin 6gunlerini planla
Kuguk porsiyonlari mutfak tartisiyla 6l¢, herkes icin tek bir 6didl miktari belirle. Yenmeyen mamayi ve

ek yiyecekleri kaydet; kuicuk bir lokmayi giinlik porsiyona gore g6z karari degerlendirmek zordur.

Bircok saglikh yetiskin icin iki 6gun baslangig olabilir: 08:00 ve 20:00, 12 saat arayla. Belirlenen guinlik miktari tart, édulleri
aylr, sonra 6gun payini bol. Irkin tim kopeklerine uyan tek bir gram miktari yoktur.

Sutten kesilmis yavrular icin genel besleme rehberi: 4 aydan kucuk, 4 6gun (07:00, 11:00, 15:00, 19:00); 4-6 ay, 3 6gun (07:00,
13:00, 19:00); 6 aydan sonra ikiye gecisi gorus. Saatler 6rnektir, achk kural degil. Cok klcuk yavru, hastalik veya receteli
diyette plani dogrulat.
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Uyku ve dinlenme saatleri

PDSA, bireysel farklarla 24 saatte 14-16 saat veya daha fazla uykuyu referans gosterir. Glinduz
uykusu ve gece uykusunu birlikte sayin; sakin dinlenmek her zaman uyumak degildir.

Saglikh yetiskin i¢cin 6rnek dinlenme araliklari

Saat aralig Dinlenme olanagi

22:45 - 06:30 Sakin gece dénemi

09:00 - 12:00 Kesintisiz glindiz dinlenmesi
14:00 - 17:00 Kesintisiz glindiz dinlenmesi
20:30- 21:30 Kesintisiz glinduz dinlenmesi

Araliklar 14 saat 45 dakika sakinlik firsati verir; uykuyu garanti etmez ve kapatma plani degildir. Diger saatlerde de
uyumasina ve gerektiginde tuvalete izin verin. Rahat erisilebilir yatak, sakin yer, glindiiz 1sig1 ve los gece; su hazir olsun.

Yavru

Sutten kesilmis yavrular icin AKC giinde yaklasik 18-20 saat uyku ve sik¢a 30-120 dakikalik kestirmeler tarif eder. Kisa
etkinlikten sonra sakinlik, uyaninca tuvalet firsati sunun. Gece de ¢ikmak gerekebilir; yetiskin saatlerini uygulamayin veya
uymasi i¢in uyanik tutmayin.

Yenidogan: ilk 2 hafta

Yeni doganin uykusu emme, sicaklik ve kararlastirilmis kontrollerle diizenlenir. Yetimin gece beslemeleri plana gore surer;
yetiskin gece araligi beslemeyi veya veteriner degerlendirmesini geciktirmemeli.

Cok yasli veya gli¢siiz: 6nce rahathk

Cok yash veya hassas kdpekte evrensel saat hedefi olmadan rahat dinlenmeyi koruyun. Erisilebilir yatak ve tuvalet yardimi
saglayin. Yeni gece dolasmasi, kafa karisikligi, soluma veya tekrarlayan uyanmalar agri, saglik ve uyku dénguisu
degerlendirmesi gerektirir; kendiniz uyku ilaci vermeyin.

Yerlesme saati, tahmini uyku, uyanmalar, tuvalet ihtiyaci ve yardim eden kisiyi paylasin. Normal duzeniyle karsilastirin;
yatakta kalmak uyumak degildir.

Kalici veya ani uyku degisimi, sakinlesememe veya gunduz halsizligini danisin. Zor uyandirma, bayilma veya solunum
sorunu acildir.

Nuzzleway - Shih Tzu



Kopeginin ila¢ saatlerini planla

Yalnizca bu kdpege recete edilen ilaclari planla. Adi, receteli dozu, uygulama yolunu, arahgi, baslangig
ve bitis tarihlerini, yemek talimatlarini, kimin ne zaman verdigini kaydet. Veterinerin dnerdigi
koruyucu uygulamalari ekle. Unutulan doz veya bir reaksiyon icin klinige danis; dozu ikiye katlama ya
da tedaviyi kendin degistirme. Nuzzleway hatirlaticilari dizenler, ilag recete etmez.

Receteli aralik Saat

24 h 08:00

12h 08:00 / 20:00

8h 06:00/ 14:00 / 22:00

Yalnizca recetede bu aralik varsa: 24 saatte bir -> 08:00; 12 saatte bir -> 08:00 ve 20:00; 8 saatte bir -> 06:00, 14:00 ve
22:00. Bunlar aralik 6rnegidir, tedavi secenegdi degil. Hatirlatici kurmadan baslangi¢ saatini, yemek kosullarini ve
gecikmis, unutulmus veya kusulmus dozda yapilacaklari klinige dogrulat.

Bakim programini paylas

Her yuruayus, 6gun ve receteli dozdan kimin sorumlu oldugunu belirle. Saatleri ve notlari aile veya
bakiciyla paylas. Yapilan isleri saat ve kisiyle isaretle; béylece sonraki bakici tekrarlamadan 6nce
kontrol edebilir. Rutin ve gézlemleri Nuzzleway'de bir arada tut, ihtiyacglar degisince plani gézden

gegir.

Devir 6rnegdi: “18:40 - Alex 25 dk yurutty, rahat dinlendi. Aksam yemegi verilmedi. Doz 6ncesi ilag
kaydini kontrol et.” Gercek saatleri ve tamamlanmayi kaydet.
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Yenidogan: ilk 2 hafta

YUruyus veya yetiskin 6gun dizeni yoktur. Anne yanindaysa her yavrunun etkili emdigini kontrol et;
basarili emzirmeyi biberon programiyla degistirme.

1. Annesiz veya emmeyen yavru icin gecikmeden veterinerle képek sut ikamesi ve uygulamayi goras.
ilk hafta annesiz yavrular genellikle gece dahil 2-4 saatte bir beslenir. Yalnizca 3 saat
kararlastirildiysa: 00:00, 03:00, 06:00, 09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 21:00. Miktar kilo ve urtne baghdir.

2. Yuvayi sicak, kuru ve cereyansiz tut, i1si kaynagindan uzaklasma alani birak. Yasa uygun sicakligi
sor; dogrudan isi ve yaniklardan kacgin. Soguk veya zayif yavru beslenmeden 6nce acil dneri ister; sutu
zorlama, egitim almadan siringa veya tup kullanma.

3.1lk 2 hafta her yavruyu her giin gram olarak ayni saatte ve beslenmeye gére benzer noktada,
ornegin 08:00'de tart. Tek tek kayit tut; kilo kaybi veya artmama durumunu hizla danis.

4. Anne genellikle tuvalete yardimci olur. Annesiz yavruda beslenme sonrasi ilik nemli pamukla nazik
uyarimi veterinere gdsterdir; idrar ve diskiyr kaydet.

5. Gece vardiyalarini paylas: kisi, saat, 6nerilen sutten icilen miktar, kilo ve degisiklikler. Devirden
once sonraki kontrolu kararlastir.

Emmeme, sogukluk, belirgin glg¢suzluk, strekli aglama, ishal veya solunum sorunu acil veteriner dnerisi gerektirir.
Sonraki beslenmeyi bekleme.
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Cok yasli veya gli¢csuz: once rahathk

GugsUzltk belli bir dogum gininde baslamaz. Kalkma zorlugu, tikenme, istah veya uyku degisimi
yetiskin egzersiz dakikalarindan énemlidir.

1. Uyaninca, 6gun cevresinde ve uyku éncesi tuvalet firsati sun. Ornek kontroller: 07:00, 12:00, 18:00,
22:00 ve ihtiyag halinde ek geziler. Tolere edilen sureyi veteriner belirlesin; kisa gezi bile zorsa israr
yerine destek kararlastir.

2. Ornegin 08:00 ve 20:00'de rahatlik, yenen miktar, icme degisimi, tuvalet, kalkma, uyku ve sevilen
etkinliklere ilgiyi kaydet. Bu saatler bakimi sinirlamaz.

3. Kaymaz yollar, erisilebilir rahat yatak, kolay ulasilan su ve mama sagla. Bildigi rotalari koru; kalkma
yardimi icin uygun destek tasmasini sor.

4. Sunulan ve yenen porsiyonlari kaydet, kilo veya kas kaybini bildir. Yas nedeniyle mamayi veya
proteini otomatik azaltma, zorla besleme veya receteli diyeti degistirme. ilac ve takviyeleri gézden
gecir, verilen dozlari kaydet.

5. Agr1 yonetimi, gece bakimi ve yeniden degerlendirmeyi planla. Rahat dinlenme veya keyifli
etkinlikler kayboluyorsa yasam kalitesi ve palyatif destegdi klinikle gorus.

Cokme, solunum sikintisi, aniden kalkamama, ciddi agri veya idrar yapamama acil bakim ister. Yeni kafa karisikligi,
istahsizlik veya tekrarlayan dusmeler de hizla degerlendirilmelidir; yalnizca yasa baglanmamahdir.
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Ortak bakim kayit sayfaniz

Mevcut bakim planina gére doldurun. Sonraki bakici icin yapilan isleri kaydedin.

Képegin adi

Dogum tarihi / yas

Cinsiyet / kisirlagtirma

Guncel kilo / tarih

Saglk / hareket ihtiyaglari

Mama / kararlastirilan ginlik miktar

flaclar / recete talimatlari

Veteriner / acil telefon

Ana bakici / telefon

Planlanan Gorev / kararlastirilan Gercek saat / yapan kisi Notlar / sonraki adim
saat miktar
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Kaynaklar ve ek okumalar

Genel bilgidir, bireysel tedavi plani degildir. Saatler 6rnektir; besin, egzersiz ve ilaglar képege gore
ayarlanir. Cizimler editoryaldir, tibbi sema dedgildir.

Guncel irk profilini okuyun

1. PDSA - Shih Tzu
https://www.pdsa.org.uk/pet-help-and-advice/looking-after-your-pet/puppies-dogs/small-dogs/shih-tzu

2. PDSA: g6z ulserleri
https://www.pdsa.org.uk/pet-help-and-advice/pet-health-hub/conditions/eye-ulcers-corneal-ulcers-in-dogs

3. AAHA

https://www.aaha.org/resources/2021-aaha-nutrition-and-weight-management-guidelines/home/

4. PDSA

https://www.pdsa.org.uk/pet-help-and-advice/looking-after-your-pet/puppies-dogs/exercising-your-puppy

5. UK Pet Food
https://www.ukpetfood.org/pet-care-advice/advice-for-dogs/feeding-guides-for-dogs-puppies/puppy-nutrition-created-as-a-page.htmi
6. FDA

https://www.fda.gov/animal-veterinary/animal-health-literacy/medications-your-pet-questions-your-vet

Z.VCA

https://vcahospitals.com/know-your-pet/feeding-orphaned-puppies

8. Merck Veterinary Manual
https://www.merckvetmanual.com/management-and-nutrition/management-of-the-neonate/management-of-the-neonate-in-dogs-and-cats
9. AAHA
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/evaluating-the-healthy-senior-pet/
10. AAHA

https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/nutrition/

11. PDSA

https://www.pdsa.org.uk/what-we-do/blog/dogs-and-sleep-our-top-tips-for-your-furry-friend

12. AKC

https://www.akc.org/expert-advice/health/how-much-do-puppies-sleep/

13. AAHA

https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/managing-cognitive-dysfunction-and-behavioral-anxiety/
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